
Fédération Francophone de Yoga
La Fédération Francophone de Yoga est l’organisme officiel reconnu par la Fédération Internationale de Yoga. La
Fédération (FFY)certifie les professeurs et les écoles de yoga dans le monde francophone. Elle reconnaît 20 styles
de yoga , possède un code de déontologie international, est constituée actuellement de 300 professeurs et 35
écoles de formation. La Fédération a 11 maîtres en yoga membres du conseil mondial du yoga et son président
Swami Sai Shivananda est membre à vie du Conseil mondial du Yoga, membre du Parlement mondial du Yoga.

La Fédération organise chaque année un colloque international réunissant des notoriétés dans le yoga. La
Fédération est une fondation de charité dédiée au yoga, elle offre aussi des programmes de formations, des aides
financières, développe des projets : yoga pour enfants, yoga en entreprise, Yoga pour ainés, Yoga pré-post natal,
yoga pour handicapés. Elle a développé également un programme officiel de Yoga Thérapeutique de 250h offert
par 15 formateurs spécialisés. La Fédération encourage aussi la production de documents ( CD, DVD, livres ) elle
en possède actuellement plus de 200 productions faites par plus de 30 auteurs membres de la Fédération. Chaque
année elle attribue le prix Sarasvatî au Centre le plus rayonnant et le disque d’ or Sarasvatî à la meilleure
production. C’ est un organisme reconnu mondialement qui s’occupe de tous les yogis francophones dans le
monde.
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