
Le Centre de Yoga: pour tous
Gaëlle Cosnuau du Centre de Yoga Pour Tous pratique depuis plus de 26 ans Yoga et méditation et enseigne
depuis 12 ans, en offrant des cours de Yoga autant aux adultes, qu'aux enfants, aux aînés, aux femmes enceintes,
aux bébés, aux professionnels, aux sportifs, aux professeurs ...dans toute la région de la MRC de Deux-Montagnes,
à St-Eustache(Québec) et même sur toute la Rive-Nord de Montréal, Laval et les Basses Laurentides.
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