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Au sujet des médias sociaux


Lorsqu'il n'y a pas de Conscience, tous ces bidules de médias sociaux ne tiennent pas la route.
- Daniel Gauthier

Si vous êtes une de ces personnes qui n'avez pas le temps d'être présent sur les médias sociaux, sachez
que de toute manière, les médias sociaux sont là pour rester. Si vous êtes une de ces personnes qui trouvez

que les médias sociaux ne sont pas utile pour le yoga, sachez que, de toute manière, les médias sociaux
sont déjà dans le yoga. Si vous êtes une de ces personnes qui ne comprenez pas les médias sociaux, dites

vous que c'est comme le yoga... c'est l'apprentissage d'une vie.

Avant de courir il faut marcher.
Avant d'enseigner il faut avoir une pratique personnelle constante.
Avant de vous baigner dans les médias sociaux, écoutez, réfléchissez et
méditez.
Ne croyez pas qu'à refuser d'ouvrir les portes des médias sociaux vous pouvez continuer votre

enseignement et votre route comme si de rien n'était. D'une part, même si vous ouvrez un compte
FaceBook, les nouveaux étudiants n'iront pas cogner à votre porte juste parce-que vous êtes leurs amis.

D'autre part, il serait erroné de croire que vous pouvez continuer de communiquer en général vos offres de
cours, de services sans tenir compte de ces outils. Car les FaceBook et Cie, c'est ça, des outils. Comme une
sangle ou un bloc pour nous aider dans notre pratique. Les outils des médias sociaux on les utilise lorsqu'on

en a besoin. Si on les utilise, ils peuvent nous être utiles. Si on les utilise d'une façon erroné, les résultats
peuvent nous nuire.

http://yogapartout.com/Pense#Au_sujet_des_m_dias_sociaux
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Le GBS
Le Gros Bon Sens dans les médias sociaux c'est:

Entrez dans l'inconnu avec un gourou, vous éviterez des pertes de temps
Comme en Viniyoga, c'est le média qui s'adapte à la personne, pas le
contraire



Twitter should not be about life mapping, but about mind mapping.
- Ariana Huffington

http://fr.wikipedia.org/wiki/Arianna_Huffington


Liens intéressants
Définitions:

Les réseaux sociaux
Les médias sociaux

http://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9seau_social
http://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dias_sociaux
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